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APRESENTACAO

m 23 de setembro de 1997 é promulgada pelo Congresso Nacional
a Lei n° 9.503 que instituiu o Codigo de Transito Brasileiro, sancionada

pela Presidéncia da Republica, entrando em vigor em 22 de janeiro de 1998,
estabelecendo, logo em seu artigo primeiro, aquela que seria a maior de
suas diretrizes, qual seja, a de que o “transito seguro é um direito de todos
e um dever dos 6rgaos e entidades do Sistema Nacional de Transito”.

O transito é um espaco coletivo, onde convivem diferentes tipos de veiculos
e pessoas. A convivéncia segura depende do respeito, da atencdo e do
cumprimento das leis.

Esta cartilha tem como objetivo orientar motoristas de 6nibus, caminhdes,
ciclistas e motociclistas sobre praticas seguras de acordo com o Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB), promovendo um transito mais humano e
responsavel.

O transito é construido pelas pessoas e deve ser guiado por valores que
garantam uma convivéncia segura e harmoniosa. Quatro principios
fundamentais orientam esse relacionamento:

1) Dignidade da Pessoa Humana

Baseia-se no respeito a vida e aos Direitos Humanos, promovendo o
respeito mutuo e o combate a qualquer forma de discriminacgéo.

2) Igualdade de Direitos

Todos tém direito a mobilidade e ao exercicio da cidadania. A equidade —
considerar as diferencas entre as pessoas — é essencial para garantir essa
igualdade e fortalecer a solidariedade.

3) Participagao

Incentiva o envolvimento da sociedade na busca de solugbes para os
problemas do transito, contribuindo para um ambiente mais seguro e
organizado.

4) Corresponsabilidade pela Vida Social

Destaca que a seguranca no transito € dever de todos, incluindo cidadaos e
governantes, promovendo atitudes responsaveis e a melhoria dos espagos
publicos.
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S inistro de transito é qualquer ocorréncia (colisédo,
atropelamento, etc.) em vias terrestres que resulte em

danos materiais ao veiculo/carga, ou lesbes a pessoas e
animais.

Desde 2023, o termo “sinistros de transito” substitui
oficialmente "acidente de transito" no CTB, destacando que a
maioria das ocorréncias n o transito sao evitaveis e possuem
causa humana, ndo sendo meramente um acaso.
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PRINCIPIOS DA
DIRECAO DEFENSIVA
HA VAR

diregdo defensiva é o conjunto de atitudes que permite
A ao condutor evitar sinistros, mesmo diante de erros de

outros.
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s o O condutor defensivo é aquele que adota um procedimento

preventivo no transito, sempre com cautela e civilidade.
=
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O condutor defensivo nao dirige apenas. Ele esta sempre
pensando em seguranga e em prevenir acidentes,
independente dos fatores externos e das condi¢des adversas
que possam estar presentes.

O condutor defensivo é aquele que tem uma postura pacifica,
consciéncia pessoal e de coletividade, tem humildade e
autocritica.



Dentre os principais Problemas
com o Condutor temos:

e Conduzir sob o efeito de alcool ou outra substancia entorpecente;
e Imprudéncia - trafegar em velocidade inadequada;
¢ Impericia - inexperiéncia ou falta de conhecimento do local;

¢ Negligéncia - falta de atencao, falha de observacao.

Principais Fatores de Risco:
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CUIDADOS PARA
MOTORISTAS DE
ONIBUS E CAMINHAO

M otoristas de veiculos pesados tém  maior
responsabilidade devido ao porte do veiculo.

Pontos de Atencgao:

1.Pontos Cegos:

Os pontos cegos sao areas ao redor do veiculo que nao podem ser
visualizadas pelos espelhos retrovisores.

Em oOnibus e caminhdes, essas areas sao significativamente
maiores, aumentando o risco de atropelamentos e colisdes-com
pedestres, ciclistas e motociclistas.

=mmml) Onde estdo os principais pontos cegos:
¢ Frente do veiculo: especialmente préoximos
ao para-choque.
e Laterais, principalmente do lado direito.
e Parte traseira do veiculo.

u




==mml) Art. 169: Dirigir sem atencao ou sem os
cuidados indispensaveis a seguranga é infragao.

e Ajuste corretamente os espelhos antes de iniciar a viagem.

¢ Utilize a sinalizagdo com antecedéncia ao realizar manobras.

¢ Reduza a velocidade em conversdes, especialmente a direita.

¢ Nunca inicie o movimento do veiculo sem certificar-se de que
nao ha pessoas nos arredores.

e Em paradas de 6nibus ou areas de carga e descarga, redobre a

atencéo.

Se vocé nao vé, pode haver alguém ali.
Atengao aos pontos cegos salva vidas.

2.Distancia Lateral Segura:

O CTB recomenda manter distdncia minima de 1,5 metro ao
ultrapassar ciclistas.

3.Conversoes (curvas):

Reduza a velocidade.
Observe ciclistas a direita e motociclistas ao redor.

4.Distancia de seguranga — tempo de frenagem:

Veiculos pesados precisam de maior espacgo para frear.

5.Uso de seta (indicador de diregao)

Sinalize sempre com antecedéncia.

6.Atencao em areas urbanas

Maior presenca de ciclistas e pedestres.



seguranga no transito depende do respeito aos usuarios mais
A vulneraveis. Pedestres, pessoas com mobilidade reduzida e
ciclistas estao mais expostos a riscos e, por isso,

| | exigem atencao redobrada, especialmente por parte dos condutores
de veiculos de grande porte, como 6nibus e caminhdes.

Respeito aos Pedestres

-

O pedestre é o usuario mais vulneravel do sistema vidrio e possui
)| prioridade em diversas situagOes. Garantir sua seguranga é um dever legal
! e moral de todos os condutores. |
T HR

Art. 29, §2°: Os veiculos de maior porte sdo responsaveis pela seguranga dos
menores e dos pedestres.
Art. 70: Os pedestres que estiverem atravessando a via sobre a faixa tém
prioridade de passagem.

| Art. 170: Dirigir ameagando pedestres € infragédo gravissima.
Art. 214: Deixar de dar preferéncia ao pedestre na faixa constitui infracdo
gravissima.
Art. 214, inciso lll: Deixar de dar preferéncia a pedestres com deficiéncia fisica,
idosos, gestantes ou pessoas com crianga de colo € infragdo gravissima.

=)
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— Boas Praticas:

« Reduza a velocidade ao se aproximar de faixas de pedestres.
« Pare sempre que houver pessoas atravessando ou aguardando para

atravessar. [y,
-- Tenha atencao redobrada em areas escolares, hospitais e pontos de

transporte publico.
« Evite parar sobre a faixa de pedestres, garantindo visibilidade e seguranca.

4




mmm CUIDADO E CONVIVENCIA
COM CICLISTAS

0 ciclista também ¢é parte do transito e possui direitos
garantidos pelo CTB.

Direitos:

@ Circular nas Vias quando nao houver ciclovia.
@ Preferéncia sobre veiculos automotores

(em situagdes especificas).
T Ser respeitado como veiculo.

Deveres:

N Utilizar equipamentos de seguranca

@ (Sri(:lc:ir;aernr::\(:lz)t;ras com antecedéncia.
mmm CUIDADO E CONVIVENCIA
mmmmm COM MOTOCICLISTAS

M otociclistas sdo mais vulneraveis no transito

Cuidados Essenciais:

@ Evite mudancas bruscas de faixa

Sempre use os espelhos

@ Mantenha distéancia segura
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SITUACOES DE
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evita-los. A maioria dos sinistros pode ser prevenida com
atengao, respeito e cumprimento das normas

1) Ultrapassagens perigosas

Ultrapassar de forma inadequada é uma das principais causas de
sinistros graves.

R ik

C onhecer os principais riscos no transito é essencial para

Riscos: O que diz o CTB:
« Falta de visibilidade. o Art. 201: ultrapassar
« Aproximacao de veiculos ciclista sem manter
no sentido contrario. distancia lateral minima de
« Nao respeitar a distancia 1,5 metro é infracao.
lateral de ciclistas.
« Ultrapassagens em curvas « Art. 220, inciso XIllI: deixar
ou cruzamentos. de reduzir a velocidade ao
ultrapassar ciclista é
infragao.
\. S \. J

Boa Pratica

¢ S0 ultrapasse quando houver segurancga total e espaco suficiente.

!/

e Lembre-se: o ciclista é vulneravel.

=
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2) Conversoes sem sinalizagao

Virar a direita ou a esquerda sem avisar é extremamente perigoso,
principalmente para ciclistas e motociclistas.

WAL BT

/ /
Riscos: O que diz o CTB:
« Colisao lateral. o Art. 35: O condutor deve
« Fechamento de ciclistas. indicar com antecedéncia a
« Surpresas para quem vem intencdo de manobra.
atras.

o Art. 38: Toda conversao
deve ser feita com
seguranga, respeitando os

demais usuarios.
\. J \. J

Boa Pratica

e Use sempre a seta com antecedéncia.
e Reduza a velocidade e observe os espelhos.

3) Abertura de portas sem olhar (risco para ciclistas)

Abrir a porta do veiculo sem verificar o entorno pode causar
sinistros graves.

 + \ P \
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Riscos: O que diz o CTB:
« Ciclistas colidirem com a o Art. 49: o condutor e
porta (“dooring”). passageiros ndao devem abrir
« Quedas e atropelamentos. a porta sem se certificar de
gue nao ha risco.
. J J

Boa Pratica

¢ Olhe sempre para tras antes de abrir a porta.
e Use a “mao oposta” (técnica que forga olhar para tras). 1 7



4) Distragoes (celular, fadiga)

A falta de atengao é uma das maiores causas de sinistros.

& \

&
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Riscos:

« Tempo de reagao reduzido.

« Perda de controle do
veiculo.

« Falta de percepcgao de
ciclistas e motos.

(

/
0 que diz 0 CTB:

o Art. 252, inciso VI: dirigir
utilizando celular é infragao

o Art. 169: dirigir sem
atengao ou sem cuidados
indispensaveis a seguranca
é infragédo

Fadiga também mata:
Cansacgo diminui reflexos e pode causar sonoléncia ao volante.

Boa Pratica

e Se estiver cansado: pare, descanse e depois siga viagem

¢ Nunca use o celular dirigindo

5) Excesso de velocidade

A pressa € inimiga da seguranca.

:

( /

Riscos:

« Menor tempo de reagao

« Maior gravidade dos
sinistros

» Redugao do campo de

visao

(

/
0 que diz o CTB:

o Art. 218: Transitar em
velocidade superior a
maxima permitida € infragao

\
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Reflexao Importante

Estudos mostram que, em muitos casos, o ganho de tempo é
minimo.

Vocé ganha cerca de 8 segundos...
Mas pode perder uma vida inteira.

Boa Pratica

¢ Respeite os limites de velocidade.
e Adapte a velocidade as condig¢des da via.




ATENCAO NAS
INTERSECOES DAS VIA

s intersegcdes sao pontos criticos do transito, pois
concentram diferentes fluxos de deslocamento e aumentam
a possibilidade de conflitos entre usuarios.

Quando ha ciclovias ou ciclofaixas, a atencao deve ser redobrada,
ja que ciclistas e pedestres sdao mais vulneraveis.

Bl Ciclista - Pedestre I

Nas travessias e cruzamentos, é essencial que ciclistas reduzam a
velocidade e respeitem a prioridade dos pedestres, especialmente
nas faixas de travessia. Da mesma forma, os pedestres devem
observar a aproximagao de bicicletas antes de atravessar ciclovias,
garantindo uma convivéncia segura e harmoniosa.

Bl Ciclista - Motorista I

Motoristas devem estar atentos a presenca de ciclistas ao realizar
conversdes a direita ou a esquerda, pois muitas ciclovias
atravessam as intersegdes. E fundamental sinalizar as manobras
com antecedéncia, reduzir a velocidade e respeitar a preferéncia do
ciclista quando ele estiver atravessando a via.

=)



Wl Pedestre - Motorista I

O pedestre possui prioridade na travessia das intersegdes
sinalizadas ou ndo sinalizadas. Os condutores devem reduzir a
velocidade e parar sempre que houver pessoas atravessando ou
aguardando para atravessar, garantindo seguranga especialmente
para criangas, idosos e pessoas com mobilidade reduzida.

e Art. 29, §2° - Veiculos de maior porte sao
responsaveis pela seguranga dos menores e dos
usuarios mais vulneraveis.

e Art. 38 - O condutor deve assegurar-se de que pode
realizar a manobra sem risco para os demais usuarios
da via.

e Art. 44 - O motorista deve reduzir a velocidade ao se
aproximar de intersegoes.

e Art. 70 — O pedestre tem prioridade de passagem na
faixa.

e Art. 214 - Deixar de dar preferéncia ao pedestre
constitui infragao gravissima.

6.



BOAS PRATICAS NO TRANSITO

Respeite a vida — ela vem sempre em primeiro lugar
Seja paciente — o transito é coletivo

Antecipe erros de outros condutores

Evite atitudes agressivas

Lembre-se: todos querem chegar em seguranga

Ser um “motorista amigo do ciclista e do motociclista” € mais do
que segquir regras — é ter consciéncia, respeito e empatia.

Um transito seguro depende de cada um de nés.

“Respeito salva vidas.
No transito, escolha a vida”
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